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La réalité c'est ce 
qui continue 

d'exister 
lorsqu'on cesse 

d'y croire…

Philip K Dick
â€ﾝ





Adelson E, Checker shadow illusion » MIT 2005
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Échiquier

Cases 
foncées et 

claires
P(A )

P(B )

Croyances



Hiérarchie 

In Bottemanne H, Mouchabac S . Un inconscient  Bayesien, pour la science , 2020
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Prédictions

Bottemanne H,et al. The predictive mind: An introduction to Bayesian Brain Theory. Encephale. 2022 Aug;48(4):436-444.



Erreurs de 
prédiction

Yaple ZA, Tolomeo S, Yu R. Abnormal 
prediction error processing in schizophrenia 
and depression. Hum Brain Mapp. 2021 
Aug 1;42(11):3547-3560. 



Bennett D. The Neural Mechanisms of Bayesian Belief Updating. J Neurosci. 2015 Dec 16;35(50):16300-2



Précision

Influence de 
l’environnement 

Niveau de précision 
influence la mise à jour 



Le cerveau ne 
perçoit pas le 

monde tel qu'il est, 
mais tel qu'il est 
prévu qu'il soit 

K Friston





Etat corporel sain

Aucun symptôme 
n'est perçu car 

considérés comme 
un « bruit »

Si variations sont 
maintenues dans les 
limites prévues par 

l'hypothèse 

Ongaro G, Kaptchuk TJ. Symptom perception, placebo effects, and the Bayesian brain. Pain. 2019 Jan;160(1):1-4



Parr T, Friston KJ. Active Inference, Novelty and Neglect. Curr Top Behav Neurosci. 2019;41:115-128. .

Inférence Active
Modifier les sensations 

pour augmenter les 
preuves 

Inférence perceptive
Changer les croyances pour 

minimiser les divergence 

A B

Aggelopoulos NC. Perceptual inference. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Aug;55:375-92.



Croyances a priori
Attentes positives

A



Pagnini f et al Placebo and Nocebo Effects as Bayesian-Brain Phenomena: The Overlooked Role of Likelihood and Attention. Perspect Psychol Sci. 2023 Sep;18(5):1217-1229

Rôle de l’attention 
Amplificateur ou inhibiteur 
des perceptions 



Pagnini f et al Placebo and Nocebo Effects as Bayesian-Brain Phenomena: The Overlooked Role of Likelihood and Attention. Perspect Psychol Sci. 2023 
Sep;18(5):1217-1229

« Opacification » mentale
Priors moins précis (schémas rigides altérés)
Vraisemblance augmente
Moins d’efforts pour ajuster les Posteriors  

Moins de précision= augmentation de 
l’incertitude
Priors proches des posteriors



B

Pagnini f et al Placebo and Nocebo Effects as Bayesian-Brain Phenomena: The Overlooked Role of Likelihood and Attention. Perspect Psychol Sci. 2023 
Sep;18(5):1217-1229




