Cerveau Bayeésien et effet placebo

If you believe it will affect you If you don't

it will it won't

S Mouchabac
Département de Psychiatrie CHU St Antoine
ICRIN psy , Institut du cerveau , Sorbonne universite, Paris












Adelson E, Checker shadow illusion » MIT 2005






2
concepts




"

. Claires

' Cases | ]
foncéeset. |

%



AR SR W B

,. v.:.'!. Vi &" P )d-d-

Miile {7 Prediction
! »y '-_‘. Al
) AR NS L il

iction " (e

Las

L & Prég
i, .
. ; B NI

:
.

ey - Eeurde {i
e o prediction -

Hiérarchie

In Bottemanne H, Mouchabac S . Un inconscient Bayesien, pour la science , 2020
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Precision .-

Influence de
I'’environnement

Niveau de précision
influence la mise a jour




Le cerveau ne
percoit pas le
monde tel qu'ill est, |
mais tel qu'il est
prevu gu'il soit
K Friston
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A posteriori Vraisemblance

A priori

Incertitude Bruit
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Etat corporel sain

Si variations sont
maintenues dans les
limites prévues par
I'hypothése

Aucun symptome
n'est percu car
considérés comme
un « bruit »

Ongaro G, Kaptchuk TJ. Symptom perception, placebo effects, and the Bayesian brain. Pain. 2019 Jan;160(1):1-4
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Inference Active Inference perceptive

Modifier les sensations Changer les croyances pour
pour augmenter les minimiser les divergence
preuves

Aggelopoulos NC. Perceptual inference. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Aug;55:375-92.

Parr T, Friston KJ. Active Inference, Novelty and Neglect. Curr Top Behav Neurosci. 2019;41:115-128. .
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Role de l'attention

Amplificateur ou inhibiteur
des perceptions

Pagnini f et al Placebo and Nocebo Effects as Bayesian-Brain Phenomena: The Overlooked ROTE

Ikelihood and Attention. Perspect Psychol Sci. 2023 Sep;18(5):1217-1229



« Opacification » mentale
Priors moins précis (schémas rigides altéres)

Vraisemblance augmente
Moins d’efforts pour ajuster les Posteriors
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Increased Precision
(e.g., mindful attention)
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Close to Far From
the Priors the Priors

Decreased Precision
(e.g., distraction,
sensory attenuation) Moins de précision= augmentation de
I'incertitude
l Priors proches des posteriors
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Pagnini f et al Placebo and Nocebo Effects as Bayesian-Brain Phenomena: The Overlooked Role of Likelihood and Attention. Perspect Psychol Sci. 2023

Sep;18(5):1217-1229
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